
 
PLANIFICAÇÃO DE ATIVIDADES PARA O JARDIM-DE-INFÂNCIA – VERÃO DE 2021 

 

 
 

 

 DE 1 A 2 DE JULHO  DE 5 A 9 DE JULHO DE 12 A 16 DE JULHO DE 19 A 23 DE JULHO 

SE
G

U
N

D
A
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R
A

 
 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique  
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique  
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique  
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

TE
R

Ç
A
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R
A

 

 

 
Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h30) 
 
 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

 
Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Atividades na piscina 
(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 
 

 
Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Atividades na piscina 
(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 
 

Q
U

A
R
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R
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
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Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Passeio pela Vila – Cais, Marina e Jardim da 
Vila das Velas 

(10h30 – 11h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

SE
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A
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R

A
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Hora do Conto: Atividade dinamizada 

pela Professora Andreia Melo 
(15h30-16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Visita à Casa-Museu Cunha da Silveira 
(14h30-15h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Visita à Biblioteca Municipal 
(14h30-15h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

   Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Passeio pelo Auditório Municipal até à 
rulote de gelados – cada criança come 

um gelado 
(14h30-15h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
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 DE 26 A 29 DE JULHO  DE 2 A 6 DE AGOSTO DE 9 A 13 DE AGOSTO DE 16 A 20 DE AGOSTO DE 23 A 27 DE AGOSTO 

SE
G
U
N
D
A
- F
EI
R
A
 Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Passeio ao Parque das Macelas com 
piquenique 

(10h00-12h30) 
 

Atividade de dança na Tenda 
(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique 
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique 
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique 
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com 

piquenique 
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

TE
R
Ç
A
-F
EI
R
A
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Q
U
A
R
TA

-F
EI
R
A
 Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

 
Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Poça dos Frades 
(10h30-11h20) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
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U
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R
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 
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A
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Atividade de Dança com a 
Professora Vanda Soares 

15h30/16h30 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Visita à Biblioteca Municipal 
14h30/15h00 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
   

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Visita ao Clube naval de Velas 
14h30/15h00 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

   Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Hora do Conto: Atividade 
dinamizada pela Professora 

Andreia Melo 
15h30/16h00 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 
 

Passeio pelo Auditório Municipal 
até à rulote de gelados – cada 

criança come um gelado 
14h30/15h20 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
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 DE 30 DE AGOSTO A 3 DE SETEMBRO DE 6 A 10 DE SETEMBRO DE 13 A 15 DE SETEMBRO 

SE
G
U
N
D
A
- F
EI
R
A
 Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Passeio ao Parque das Macelas com piquenique 
(10h00-12h30) 

 
Atividade de dança na Tenda 

(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com piquenique 

(10h00-12h30) 
 

Atividade de dança na Tenda 
(15h30 – 16h00) 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Passeio ao Parque das Macelas com piquenique 

(10h00-12h30) 
 

Atividade de dança na Tenda 
(15h30 – 16h00) 

TE
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A
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina/Insuflável  
(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 11h00) 

 
 Insuflável  

(10h30/11h20/15h30/16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 
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U
A
R
TA
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A
 Recreio no parque do Município 

(09h30 – 10h00) 
 

Poça dos Frades /Insuflável  
(10h30-11h00) / (10h30/11h20/15h30/16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Poça dos Frades /Insuflável  

(10h30-11h00) / (10h30/11h20/15h30/16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 11h00) 

 
Insuflável  

(10h30/11h20/15h30/16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina 

(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

 
Atividades na piscina/Insuflável  
(10h30 - 11h20 / 15h30-16h00) 

 
Recreio no Parque da Instituição 

(15h30 – 16h30) 
 

 

SE
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A
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Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina 

(10h30/11h20) 
 

Passeio pela Vila – Cais, Marina e Jardim da Vila das 
Velas 

(14h30-15h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 

 

Recreio no parque do Município 
(09h30 – 10h00) 

   
Atividades na piscina/Insuflável  

(10h30/11h20) 
 

Passeio pela Vila – Cais, Marina e Jardim da Vila das 
Velas 

(14h30-15h00) 
 

Recreio no Parque da Instituição 
(15h30 – 16h30) 
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ATIVIDADES A REALIZAR NAS SALAS – ÁREA DA EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 
 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Desenho de grupo em 
folhas de papel ferro 

Massa de modelar com 
farinha, água, sal e 
corante alimentar 

Desenho com canetas de 
feltro em papel de linhas Plasticina 

Desenho com canetas de 
feltro em papel 
quadriculado 

*Estas atividades serão realizadas sempre que as crianças se encontrem dentro das salas a brincar nas diversas áreas. 
 

 


